Fiir Gm@eéer,

die thren Gasten einen Moment
schenlken mo"c/tfen, den sie nicht so
schnell vergessen. ..




Zwel auﬂerjewo%n&'c/w Erlebnisse fiir einen
besonderen Ort

FLOATING
MEDITATION

Ihre Gaste treiben schwerelos auf Luftbetten
auf dem Wasser und erreichen mit einer
gefuhrten Meditation und sanften
AtemUbungen tiefe Entspannung.

BREATHWORK
SESSION

Keine klassische Entspannung, sondern eine kraftvolle
Selbsterfahrung: Mit bewusst intensiver Atmung und
Atempausen erleben Ihre G&ste eine aulRergewdhnliche Reise
zu sich selbst - intensiv, Gberraschend und unvergesslich.

Diese Erlebnisse kémnen Ste Thren Gésten nun

Hallo, ich bin die Michi. Ich bin eine Karntner Breathwork-
Trainerin und biete diese und andere auBergewdhnliche
Erlebnisse flir Hotels und Retreat-Locations vor Ort an.

Fur Sie bedeutet das:
v Keine Organisation notwendig
v Alles Material inklusive
(von den Matten Gber die Technik
bishin zu Werbematerialien)
Vv Ideal als exklusives Gaste-Highlight
v Unkompliziert buchbar

oy




,,Ic/»/nd#eyeﬁl/ﬂewiﬂ n diesem Zustand
bleiben kbnmen.

Eine Teilnehmerin Gber die Atempause

8o infensiv habe ich meinen Korper noch nie erlebt.
£s war elne w«ﬂ&mé&'c/» schbne Erﬁc/ww% “

So erlebte ein Gast seine erste Breathworksession

JMah, berrlich. Ieh hab’ Ranm wnd Zeit
komio&# &sye&men. “

Feedback zur Floating Meditation

Warwm ich Thnen schreibe

Meine Leidenschaft ist es, Erlebnisse zu schaffen, die Menschen néher zu sich selbst bringen. Dafur
suche ich bewusst tolle Orte und Gastgeber, die ihren Gasten tber das klassische Angebot hinaus
aullergewdhnliche Momente erméglichen méchten. Fiir mich sind Sie sind so ein besonderer
Gastgeber:)

Ich wiirde mich freuen, wenn wir bei Interesse Gber lhre individellen Anforderungen und Fragen
plaudern - ganz unverbindlich nattrlich. Sie erreichen mich am Besten unter 0699/133 85 139.

Her2liche Griife, Michi Schmalel



FLOATING MEDITATION

Ein auBergewdhnliches Entspannungserlebnis auf dem Wasser.

Ausgestattet mit einer komfortablen Floating-Matte treiben eure Gaste schwerelos auf
dem Pool. Sanfte Atemuibungen, eine geflihrte Meditation und stimmungsvolle Musik
Uber Kopfhérer laden dazu ein, den Alltag loszulassen, zur Ruhe zu kommen und ganz
im Moment zu sein.

Die Floating Meditation verbindet die beruhigende Wirkung des Wassers mit
Achtsamkeit und Atmung zu einem besonderen Urlaubsmoment - leicht,
entschleunigend und lange nachwirkend.

)4% (nklusive

Ich bringe alles mit, was fiir ein stimmiges Erlebnis
benétigt wird: hochwertige Luftmatratzen, Kopfhorer,
Decken sowie - auf Wunsch - Augenbinden.

Nach der Meditation sind lhre G4ste zu einem kleinen
Erfrischungsgetrank (hausgemachter Hollersaft)
eingeladen, um den Moment in Ruhe ausklingen zu
lassen.

Auf einen Blick

Dauert ca. 60 Minuten
Teilnehmerzahl 3 - 9 Personen, ab 16 Jahren
far Indoor und Outdoor-Pools geeignet
Als Inklusiv-Leistung oder zubuchbare
Géasteaktivitat einsetzbar. Gerne nenne ich euch
Ubliche Richtwerte zur Weiterverrechnung
Besonders gut kombinierbar mit

o Gesundheits- und Wohlflihlpaketen

o Ladies und Romantik-Weekends

o Sommer-Angebote uvm.
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BREATHUWORK SESSION

Keine klassische Entspannung, sondern eine kraftvolle Selbsterfahrung.

Durch bewusst intensive Atmung in Abwechslung mit Atempausen entstehen
auBergewbhnliche Bewusstseinszustande: es kdnnen intensive Kérperempfindungen,
emotionale Prozesse, tiefe Klarheit oder Geflihle von Weite, Verbundenheit und
Présenz entstehen.

Die Breathwork Gruppensession eréffnet einen sicheren Raum, um tiefer mit dem
eigenen Korper und der eigenen Wahrnehmung in Verbindung zu kommen. Durch die
intensive Arbeit mit dem Atem kénnen Spannungen gelést, Emotionen bewegt und
neue Ebenen des Erlebens zugénglich werden. Jede Session ist einzigartig und
hinterlasst oft einen nachhaltigen Eindruck bei den Teilnehmerinnen.

Alles inklnsive
Ich bringe alles mit, was flir eine stimmige Erfahrung
bendtigt wird: komfortable Matten, Decken,

Augenbinden und ein professionell aufgesetztes Musik-
Setup.

Nach der Session bleibt ausreichend Zeit zum
Ankommen, Nachspuren und Reflektieren bei einer
heiBen Tasse Tee.

o Dauert ca. 90 Minuten
o Teilnehmerzahl 3 - 12 Personen, ab 18 Jahren
o flrIndoor und Outdoor (mit Kopfhorer) geeignet
o Als Inklusiv-Leistung oder zubuchbare
Géasteaktivitat einsetzbar. Gerne nenne ich euch
Ubliche Richtwerte zur Weiterverrechnung
» Besonders gut kombinierbar mit
o Selbstfindungs- und Yoga-Retreats
o Sport- und Aktiv-Urlaub
o Gruppen-Events uvm.

Kontraindikation
Die angewandten Atemtechniken sind grundséatzlich fliir Anfanger geeignet, aber zu intensiv unter folgenden
Umstéanden: Flir Schwangere, frisch Operierte, Menschen mit Asthma, schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

vorangegangenen Schlaganféllen, hohem inneren Augendruck, Epilepsie und schweren psychischen Erkrankungen.
Im Zweifel ist die Teilnahme medizinisch abzukléren.
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